Atstorningspolicy —
Ulricehamns dansforening, U-Dance

Syfte och viardegrund

Denna policy giller for alla dansare, ledare och vardnadshavare i

Ulricehamns dansforening, U-Dance.

Syftet ar att skapa en trygg, omtinksam och hilsosam dansmiljo dar alla kan utvecklas utan
press pa kropp eller utseende. Policyn ska bidra till att forebygga, upptiacka och hantera
atstorningar pa ett respektfullt och professionellt sitt.

Vad ir en étstorning?

En atstorning handlar inte bara om mat och vikt, utan om tankar och kanslor kopplade till
kropp, sjalvkansla och prestation.

Det kan visa sig genom att man ater for lite, for mycket eller pa ett kontrollerat sitt som styr
vardagen.

Exempel pa dtstorningar ar anorexi, bulimi, hetsitning, ortorexi och ospecificerade
atstorningar.

Foreningens ansvar
Foreningen ska:

e Friamja goda matvanor och balans mellan traning och aterhamtning.

Skapa en miljo fri frin kommentarer om kropp och vikt.

Utbilda ledare i kost, kroppsideal och psykisk halsa.

Samverka med vardnadshavare och professionell vard vid oro.

Tanka igenom sponsring och forsiljning kopplat till kost, energi och hilsa.

Rott, Gult och Gront ljus — Dansarens hilsostatus



Denna modell anvéands for att bedoma hur en dansare mar och for att veta hur vi ska agera vid

oro.

Farg

@

Beskrivning Atgiird

Dansaren har balans mellan mat, Fortsatt uppmuntra hialsosamma vanor och
traning och dterhdmtning. Visar  samtal om kroppen pé ett positivt sitt.

Gront ljus gladje och energi.
Tecken pa obalans: trotthet, Ha ett enskilt samtal. Anpassa traning.
. nedstamdhet, oro kring mat eller Foresla kontakt med vardnadshavare eller
Gult ljus o v
kropp. vard. Folj upp regelbundet.
G Misstankt eller bekraftad Dansaren pausas tills medicinsk bedomning
Rétt lius atstorning, kraftig gjorts. Kontakt med vardnadshavare och
J viktforandring, utebliven professionell hjalp.
menstruation.

Foreningen kan vid rott ljus stiinga av medlem for trianing,
tavling eller som ledare.

Varningstecken

Minskad prestationsformaga eller trotthet.
Humorsvangningar, irritabilitet, nedstimdhet eller isolering.
Viktnedgang, okade skador eller infektioner.

Upptagenhet vid kropp, kost och traning.

Utebliven eller oregelbunden menstruation.



Om du blir orolig over en medlem:

1.

Informera verksamhetsledare for att bestimma vem som tar vidare kontakt.

Prata med dansaren enskilt. Beskriv vad du sett och uttryck oro pa ett varmt sitt. Var
konkret och specifik. Till exempel: Jag har sett att du inte langre tar paus med de andra
pa traningarna. Du verkar trott och inte sa glad. Jag blir orolig for att du inte mar bra”.
Lyssna utan att trosta eller bortforklara. Tacka for fortroendet.

Om dansaren ar under 18 ar — ta kontakt med virdnadshavare.

Rekommendera kontakt med professionell vard (t.ex. vardcentral, ungdomsmottagning
eller Frisk & Fri).

Folj upp samtalet och dokumentera vid behov.

Roller och ansvar

Ledare: Skapa trygg miljo, inga kroppskommentarer, vara en god forebild, uppméarksamma
forandringar.

Vardnadshavare: Erbjuda niaringsrik mat, uppméarksamma forandring, vaga fraga, stod
hemma.

Dansare: Vara en god forebild, visa respekt, sok hjélp vid oro.

Hjalp och stod

Om du eller nagon du kanner behover hjilp, kontakta:

Frisk & Fri — Riksforeningen mot atstorningar
Atstérningscentrum

Ulricehamn ungdomsmottagning

1177.se — sok “dtstorning”


https://www.friskfri.se/
https://atstorning.se/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/ungdomsmottagning/hitta-mottagning/ulricehamn/ulricehamn-ungdomsmottagning/
http://1177.se
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